ALBA HERNATZ VEGA

*— Formacion
i

2020 Master en Psicoterapia Breve:

Experto en Trastornos de Personalidad

Experto en Clinica e Intervencién en Trauma
con EMDR

Experto en Psicoterapia Breve con nifios vy
adolescentes

Experto en Psicopatologia y Psiquiatria

Experto en Medicina Psicosomatica vy
Psicologia de la Salud

Experto en Psicoterapia Breve

Experto en  Evaluacién  Psicolégica vy
Psicodiagndstico

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomdtica
y Psicoterapia

Programa Formativo Superior de Intervencion
2011 VY Rehabilitacidn Psicosocial en Trastorno Men-
tal Grave

Instituto de Formacion e Intervencion social
IFIS-Grupo 5

2011 Licenciatura en Psicologia

Universidad Auténoma de Madrid

h

Experiencia profesional

2020-Actualidad: Psicdloga La Puerta Azul

Psicoterapia para adultos y nifios, para parejas y fa-
milias.

2013-Actualidad: Psicéloga en consulta privada

Alba es psicdloga sanitaria y colegiada nimero M-26022. Tras licenciarse en la
Universidad Autonoma de Madrid en 2011 continué formdandose en la Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia en varios ambitos, todos con
la Terapia Breve como eje comun. Asi es experta en Psicoterapia Breve con ni-
fos y adolescentes y en Psicopatologia y Psiquiatria. Ademds también es exper-
ta en Clinica e Intervencion en Trauma con EMDR.

2017-Actualidad: Psicéloga Consulta en positivo

2017— Actualidad: Psicéloga Centro Médico
CLINISAN

Realizacion de examenes psicotécnicos para li-
cencias de conducir, navegacién, armas, etc.

2017 - 2018: Psicologa en Centro de Psicologia
GADE94

Evaluacion e intervencion individual con nifios,
adolescentes y adultos.

2013-2017: Psicéloga en Centro Médico
GARPEMAR

Responsable de la Unidad de Psicologia Sanitaria.
Consulta de psicologia y psicoterapia: evaluacion
e intervencidén individual con nifios, adolescentes
y adultos. Por privado y a través de la Sociedad
Médica ADESLAS.

2013: Psicdloga en Gabinete Psicopedagdgico
ORIENTA

Intervencién individual y grupal infanto-juvenil.
Programa de Enriquecimiento Creativo para Altas
Capacidades.

Contacto

623 393914

8 alba@Ilapuertaazul.net

@lapuertaazulpsicologia



