
Laura Da Costa Núñez 

Laura tiene formación psicología perinatal, en terapia familiar y en psicoterapia 
integradora infantil. Además posee de una gran experiencia en el ámbito de la 
infancia, tanto en un ámbito psicosocial como en terapia individual. El trabajo 
con los peques, le ha llevado a ampliar la mirada para abarcar, también, el en-
torno perinatal, familiar y en la terapia con adultos.  
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Experto en Psicología Perinatal 

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) en 
colaboración con el Instituto Español de Psico-
terapia Integradora (EPI) 

Curso EMDR. Nivel 1 

Asociación Española de EMDR España 

Máster en Espacialista en Psicoterapia Inte-
gradora Infantil 

Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) en 
colaboración con el Instituto Español de Psico-
terapia Integradora (EPI) 

Experto en Terapia Familiar Sistémica 

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 

Máster en Psicología General Sanitaria 

Universidad Internacional Menéndez Pelayo 
(UIMP) 

Grado en Psicología 

Universidad Santiago de Compostela 

Experiencia profesional 

2021-Actualidad: Psicóloga La Puerta Azul 

Psicoterapia para adultos y niños, para parejas y fami-
lias. Psicoterapia perinatal 

2016: Psicóloga en el Ayuntamiento de Cacabelos 
(León) 

Realización del programa Psicosocial de promoción de 
igualdad de oportunidades y prevención de violencia 
de género en colegios e institutos de la zona. 

2018 - 2020:  Psicóloga Sanitaria como coordina-
dora de la Unidad de Apoyo 

Evaluación, acompañamiento, seguimiento y 
apoyo psicológico a personas con diversidad fun-
cional en su inserción laboral. 

2019 - 2020: Psicóloga Sanitaria en la Fundación 
Amalgama 

Terapia psicológica con niños, adolescentes y 
adultos. 

2020: Psicóloga Sanitaria en Centro de Psicolo-
gía Aveyron 

Terapia psicológica con niños, adolescentes y 
adultos. 

2020: Psicóloga Sanitaria en Centro Neurodei 

Centro de neurodesarrollo infantil, terapia psico-
lógica con niños, adolescentes y adultos 
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