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2021 Master en Psicologia General Sanitaria

Formacion

Universidad Francisco de Vitoria

Curso Psicoterapia Emocional Sistémica con
adultos, pareja y familia

2020
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
Curso EMDR. Nivel 1
Asociacion Espafiola de EMDR Espafia
Formacidn en Técnicas Proyectivas
Centro de Psicologia Marta Prado

2019 Especialista en Atencion Temprana

Euroinnova Business School

2016 Master en Trastornos de la Conducta Alimen-
taria y Trastorno de la personalidad

Universidad de Valencia
2014 Grado en Psicologia

Universidad Pontificia de Salamanca
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Experiencia profesional

2021-Actualidad: Psicéloga La Puerta Azul

Psicoterapia para adultos y nifios, para parejas y fami-
lias. Psicoterapia perinatal

2020-2021: Psicoéloga en la Asociacion de Psicologos
en Accién

Sesiones de psicoterapia con nifios, adolescentes y
pareja.

. VERONTCA HERRERO ALONSO

Verdnica es Psicéloga Sanitaria y colegiada numero M- 33822.Tras graduarse en
la Universidad Pontificia de Salamanca en 2014 se especializo con el Master de
Trastornos de la conducta alimentaria y emocionales en la Universidad de Va-
lencia. Continuo su formacién en 2019 con el Master en Psicologia General sani-
taria en la Universidad Francisco de Vitoria finalizado en 2021. Ademas tiene
formacidn en trauma y como terapeuta EMDR.

2016-2018: Apoyo psicolégico y terapeuta en
Centro Multidisciplinar Ondas (Palencia)

Apoyo psicoldgico a poblacion infantojuvenil y
adulta. Terapeuta de Biofeedback y Neuro-

feedback. Terapeuta de movimiento ritmico.

2015: Terapeuta en pabellén de Trastorno de la
Conducta Alimentaria en el Centro Asistencial
San Juan de Dios (Palencia)

Apoyo psicoldgico, realizacion de talleres y apoyo
en la hora de la comida a pacientes con trastorno

de la conducta alimentaria.

2012: Terapeuta en pabelléon de Trastorno de
Mental Grave en el Centro Asistencial San Juan
de Dios (Palencia)

Apoyo psicoldgico y seguimiento a poblacién con
trastorno mental grave
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8 veronica.lapuertaazul@gmail.com

@lapuertaazulpsicologia



