
Ana Jiménez Jiménez 

AnaÊ esÊPsicólogaÊ SanitariaÊ yÊ colegiadaÊ númeroÊM-37903.Ê TrasÊ graduarseÊ enÊ laÊ
UniversidadÊFranciscoÊdeÊVitoriaÊenÊ2020Êcon nuóÊampliandoÊsuÊformaciónÊconÊ
elÊMásterÊGeneralÊSanitarioÊenÊlaÊUniversidadÊComplutenseÊdeÊMadrid,ÊyÊconÊelÊ
MásterÊenÊTerapiaÊFamiliarÊyÊdeÊParejaÊenÊelÊIns tutoÊEspañolÊdeÊFormaciónÊSo-
cia.ÊAnaÊcuentaÊconÊgranÊexperienciaÊenÊelÊámbitoÊdeÊlaÊintervenciónÊpsicosocial,Ê
tantoÊaÊnivelÊindividualÊcomoÊgrupalÊmedianteÊlaÊrealizaciónÊdeÊtalleresÊyÊdinámi-
cas,Ê conÊ poblaciónÊ infanto-juvenilÊ enÊ exclusiónÊ social.Ê Además,Ê tambiénÊ eneÊ
formaciónÊenÊTrastornosÊdelÊEspectroÊAu sta. 

604Ê527Ê417 

ana.lapuertaazul@gmail.com 

@lapuertaazulpsicologia 
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MásterÊenÊTerapiaÊFamiliarÊyÊdeÊÊÊÊÊPareja 

Universidad Nebrija 

 

TratamientoÊ psicológicoÊ delÊ TraumaÊ enÊ
Psicoterapia 

Centre Grat Psicología y Educación 

 

MásterÊenÊPsicologíaÊGeneralÊSanitaria 

Universidad Complutense de Madrid 

 

CursoÊenÊTerapiaÊyÊMediaciónÊFamiliar 

Universidad Nebrija 

 

CursoÊdeÊTrastornosÊdelÊEspectroÊAu sta 

Universidad Nebrija 

 

GradoÊenÊPsicología 

Universidad Francisco de Vitoria 

Experiencia profesional 

2022Ê–ÊActualidad:ÊÊPsicóloga La Puerta Azul 

PsicoterapiaÊ paraÊ poblaciónÊ infanto-juvenil,Ê aÊ
nivelÊ individualÊ yÊ enÊ familia.Ê PsicoterapiaÊ paraÊ
adultosÊdeÊformaÊindividual. 

2021:Ê Educadora Socioeduca va en Red           
Consultora 

ApoyoÊescolarÊyÊeducaciónÊenÊvaloresÊaÊmenoresÊ
enÊ riesgoÊ deÊ exclusiónÊ social.Ê SeguimientoÊ yÊ
coordinaciónÊ conÊ ServiciosÊ sociales.Ê Impar ciónÊ
deÊ talleresÊ Ê sobreÊ violenciaÊ deÊ género,Ê habilida-
desÊsociales,Êdiscriminación,Êetc. 

2021:ÊMonitora de Ocio y Tiempo Libre en Save 
the Children  

MonitoraÊdeÊocioÊyÊ empoÊlibreÊconÊmenoresÊenÊ
riesgoÊdeÊexclusiónÊsocial,ÊrealizaciónÊdeÊdinámi-
cas,Êac vidades,ÊtalleresÊyÊexcursionesÊ. 

2021:ÊPrác cas de Máster en Centro de Salud    
Mental de Ponzano 

FormaciónÊdeÊMásterÊenÊPsicologíaÊGeneralÊSani-
taria.Ê Evaluación,Ê terapia,Ê observaciónÊ deÊ casos.Ê
EnfoqueÊsistémicoÊyÊmul disciplinar.Ê 

2019:Ê Prác cas Universitarias en Psicólogos  
Pozuelo  

FormaciónÊ deÊ prác casÊ deÊ GradoÊ enÊ PsicologíaÊ
deÊAdultosÊeÊ InfantoÊ Juvenil.Ê EnfoqueÊsistémico,Ê
realizaciónÊ deÊ evaluaciones,Ê observaciónÊ deÊ ca-
sos. 

Contacto 


