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Alba es Psicéloga General Sanitaria. Tras graduarse en la Universidad Europea
del Atlantico en 2018, amplié su formacidn con el Master de Salud Sexual y Se-
xologia Clinica de la Universidad Nacional de Educacidon a Distancia (UNED). Pos-
teriormente, cursé un Mdster de Psicologia General Sanitaria y un Master de
Mindfulness. Actualmente continda su formacidn con el Posgrado de Terapia
Sexual y de Pareja de la Universidad de Barcelona.

Ha trabajado con adolescentes en varios centros educativos de Cantabria impar-
tiendo talleres de Educacidn Afectivo-Sexual con perspectiva de género.
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