i'l Formacion

Experto en Psicologia Perinatal

2025
NB Psicologia, UDIMA

2023 Master en Psicologia General Sanitaria
Universidad de Villanueva

Grado en Psicologia, mencién en interven-
2021 ¢jén clinica

Universidad Francisco de Vitoria

2024 Curso “Bulimia, tratamiento de la Anorexia
Nerviosa, Ansiedad, Depresidon y Autoesti-

”

ma
AEPSIS

Curso “Autolesiones e ideacion suicida en la

2025 Infancia y Adolescencia”

UNINPSI

h

Experiencia profesional

2023 - Actualidad: Psicéloga en La Puerta Azul

Psicoterapia Integral, para poblacion infantojuve- -

nil y adultos. Atencién psicoldgica, redaccion de

informes, contenido para redes sociales, supervi- :

siones clinicas e imparticion de formaciones.

CARMEN BOTELLO FUENTESECA

Carmen es psicéloga sanitaria y colegiada nimero M-36730. Tras licenciarse en
la Universidad Francisco de Vitoria en 2021, amplié su formacién con el Master
General Sanitario en la Universidad Villanueva. Ademas, cuenta con formacion
en tratamiento de Bulimia y Anorexia Nerviosa. Tiene experiencia tanto con
poblacién infanto-juvenil como con adultos y tiene una amplia trayectoria en
tratamiento de la Ansiedad, Depresion y Autoestima.

2021 - 2024: Psicolégica TEAM

Terapia Sistémica y Cognitivo-Conductual para pobla-
cion infantojuvenil y adultos. Atencidn psicoldgica,
contenido para redes sociales, redaccién de informes,
supervisiones clinicas e imparticidon de formaciones.

2022 - 2023: Practicas de Master en Psicologia Gene-
ral Sanitaria en Psicélogos en Accion

Terapia Cognitivo-Conductual para poblacién infanto-
juvenil, adultos y pareja. Evaluacién y tratamiento,
talleres y exposicion da casos.

2022 - 2023: Practicas de Master en Psicologia Gene-
ral Sanitaria en Ciprea Integral Psicologia y Logope-
dia

Terapia Cognitivo-Conductual y Terapia Sistémica
para poblacién infantojuvenil y adultos. Coterapia,
evaluacidn e interpretacion de test.

2019-2020: Practicas de Grado en Psicélogos Pozuelo
Terapia Emocional Sistémica a través del modelo SER
para poblacion infantojuvenil y adultos. Acompafia-
miento terapéutico. Cuentiterapia y talleres.

2017 - 2018: Voluntariado en Residencia ORPEA

Entretenimiento para ancianos.

Contacto

604 544 772

carmen.lapuertaazul@gmail.com
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@lapuertaazulpsicologia
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