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Experto en Psicoterapia Breve de Pareja 

SEMPyP 

CerƟficado de Profesionalidad de Promoción 
para la Igualdad efecƟva de mujeres y hombres 

Ministerio de Empleo y Seguridad Social 

Curso “Cómo abordar la Terapia de Pareja” 

Escuela El Faro, Clínica Cabal 

Curso “Intervención psicológica en el Trauma” 

Elizabeth Clapés @esmipsicologa 

Curso “Introducción al Trabajo Sistémico con 
Familias” 

Escuela El Faro, Clínica Cabal 

Curso de Intervención en crisis con mujeres 
vícƟmas de violencia de género 

Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 

Experto en Intervención Psicológica con meno‐
res vícƟmas de violencia de género 

Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 

CerƟficado de Mediación en Igualdad y Violen‐
cia de Género 

Comunidad de Madrid 

Máster en Psicología General Sanitaria 

Universidad Rey Juan Carlos 

Grado en Psicología 

Universidad Rey Juan Carlos 

Experiencia profesional 

2023 : Psicóloga La Puerta Azul 

Terapeuta en modalidad presencial con funciones co‐
mo evaluación psicológica, psicoterapia y devolución 
de información en pacientes adultos y terapia de pare‐
ja. 

2021-2023: Psicóloga en Clínicas Origen 

Terapeuta en modalidad presencial y online con fun‐
ciones como entrevista conductual, evaluación psico‐
lógica, psicoterapia y devolución de información en 
pacientes juveniles, adultos y tercera edad. 

2020– Actualidad: Psicóloga sanitaria (cuenta propia) 

Terapeuta en modalidad online con funciones como 
entrevista conductual, evaluación psicológica, psicote‐
rapia y devolución de información en pacientes adul‐
tos. 

2020-2021: Psicóloga en Asociación Nacional de Psi‐
cólogos en Acción 

Psicóloga sanitaria realizando terapia para población 
juvenil y adultos de forma individual. 

Contacto 

Sandra es psicóloga sanitaria y colegiada número 35303. Tras graduarse en la 
Universidad Rey Juan Carlos de Alcorcón en 2013, amplió su formación con el 
Máster de Psicología General Sanitaria en la misma universidad. Además Ɵene 
formación especializada en violencia de género e igualdad, a través del Experto 
en Intervención psicológica con menores vicƟmas de Violencia de Género, y for‐
mación en mediación en igualdad y Violencia de Género. 
Sandra Ɵene experiencia en terapia con adultos y también en el ámbito juvenil. 
En su intervención Ɵene en cuenta el contexto social y la perspecƟva de género, 
adaptándose a cada paciente y sus necesidades específicas. 


